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Sommerferien overstaet

Pst!! er nu tilbage igen efter en dejlig For jer som har deltaget i nogle af
sommerferie, hvor tiden er blevet brugt til at ovenstaende, kunne det veere dejligt med
finde nye mader, hvor pa information m.m. nogle sma reportager, da Pst!! redaktionen
kan spredes blandt alle. Mere om det ikke var repraesenteret ved nogle af dem.
senere.

Vi skal heller ikke glemme, at der i gjeblikket
Der er sket meget over sommerferien, hvor afvikles OL i Beijing, desvaerre uden dansk
der bade har veeret afviklet B&U deltagelse pa faegte siden.
sommerlejr, Nordiske mesterskaber i
sabelfaegtning i Island, Ystad International Redaktionen har ogsa faet ny
og selvfglgelig ogsa EM i Skt. Petersborg, kontaktadresse som vil veere
hvor Roland Schlosser fik en flot 3. plads. sirwilliam2006@gmail.com, s& har du en god

historie, nyhed eller noget helt 3. sa kan du
melde det ind pa denne.

Dansk Faegte Forum

For at skabe et sammenhold mellem salge sit gamle udstyr eller sgge rad, hvis
feegterne, hvor de kan udveksle erfaringer, man har brug for sddanne.

nyheder og komme med ideer, sa er der

blevet oprettet en gruppe pa Facebook. Groft sagt, sa er siden aben for alle og alt er

tilladt at snakke om derinde.
Gruppen er aben for alle og henvender sig

primeert til alle med interesse i faegtning. Vores gruppe derinde hedder Dansk faegte
forum og har adressen

Det er ideen, at siden kan bruges til at http://www.facebook.com/group.php?gid=22

forteelle om steevner man har deltaget i, 156743285&ref=mf

Danmark har faet formandsposten i det nordiske forbund

Dansk Faegte-Forbunds formand Jargen

Kjoller er over sommeren blevet valgt som Lees mere pa

formand for det nordiske faegte forbund. http://www.faegtning.dk/sider/side 27.aspx
Veteran DM

Sendag den 24. august 2008 afvikles der

veteran DM altsa for feegtere over 40 ar. Laes mere pa

Steaevnet bliver afholdt i Hellerup faegteklub. http://www.faegtning.dk/sider/side 110.aspx
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OL i Beijing
OL startede for under en uge siden og skrev sig ind i den olympiske historie, da hun
samtlige individuelle faegte discipliner er for tredje OL i treek vandt olympisk
afviklet. feegteguld i fleuret.
Der har veeret enkelte store overraskelser i Det har ingen praesteret for.
lobet af denne uge, men en af de starste ma
neesten veere, at ingen af de russiske Ellers har Europa vaere rimelig aktive
sabelfaegtere kom i top 16. omkring medaljerne, hvor Europa i de 6
individuelle klasser har faet 12 medaljer —

Mens et af de flotteste resultater kom fra heraf 4 guld — ud af 18 uddelte medaljer.

italienske Valentina Vezzali som mandag

Gave pa 100.000 kr. fra Spies Fonden

Op til sommerferien modtog Dansk Faegte- Lzes mere om hvad pengene er blevet brugt
Forbund en gave fra Spise Fonden i form af til og det medfalgende brev fra fonden pa
en check pa 100.000 kr.. http://www.faegtning.dk/sider/side 144.aspx

Kalenderen for 2. halvar 2008

Breddeudvalget har faet opdateret Kalenderen kan ses pa
kalenderen for aktiviteter i 2. halvar 2008. http://www.faegtning.dk/sider/side 75.aspx

Tema omkring traenere

Pa forbundets hjemmeside er det nu muligt,

at laese lidt omkring hvilken tanker der skal Laes mere pa

geres omkring traenere, uddannelse og ogsa http://www.faegtning.dk/sider/side 133.aspx
hvordan du laver en god aftale med dem.
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Nyt fra Breddekonsulent @st 03/2008 August 2008:

DFF Treeneruddannelse Niveau 1 starter igen:

Sa er det atter tid til at sende eksisterende teswkommende traenere pa DFF’s
treeneruddannelse Niveau 1. Datoerne for DFF’s tiearsus Niveau 1 er weekendeen 19.-21.
september og den 28.-30.11. 2008.

Kurset vil have sigte pa uddannelse af treenetestihing pa begynder - og breddeniveau for bgrne
— og ungdomsfeegtere pa fleuret og karde — everdakél alt efter tiimeldinger.

Underviserne er Erling Steen, som underviser ildasgteundervisning, og Martin Wiuff, som
underviser i paedagogik m.m. Erling er uddannetdaagster og har i flere ar undervist i klubberne
Hellerup, Frederiksberg, Mahaut og Hillerad. Maktiuff, breddekonsulent i DFF, har arbejdet
som bgrne - og ungdomstraener i Hellerup i 9 derdgereruddannet.

Invitation til DFF’s kursus pa Treeneruddannelseddiv 1 udsendes snart og vil ogsa veere at finde
pa DFF’s hjemmeside. Kurset vil vaere gratis, mdtaderne skal selv om ngdvendigt sgrge for
transport, forplejning og logi.

Alle kursusdelene finder sted pa Mahauts FeegtéSadmdalscentret, Kabenhavn NV.

DFF’s Traeneruddannelse er bygget op efter DIFisksair for traeneruddannelse, hvori ogsa indgar
DIF-kurser og en praktikdel for opnaelse af DFFriesbevis pa 4 forskellige niveauer, hvoraf DFF

i &r udbyder Niveau 1 og i 2009 savel Niveau 1 smist sandsynligt Niveau 2. Det er ikke en
betingelse for at deltage i DFF’s kursus pa Niveaat man gennemfgrer de resterende kurser og
praktikken pa Niveau 1 eller at man kommer til iske som feegtetraener. Det er nok, at man bare er
interesseret i treenergerningen, men under kursek maturligvis vejlede om resten af uddannelsen.

Pa baggrund af feedback fra klubberne pa tidligarser vil DFF-kurserne fokusere pa feegteteori
og feegteteknik, at leere at give lektioner, samtgmedik, didaktik og bagrne - og ungdomsarbejde,
mens kurserne i idreetsskader og treeningsleere bagd3IF, i kommunalt regi eller kan
meritoverfgres i forbindelse med udstedelse afusbsvis.

DFF haber pa mange tilmeldinger fra klubber, dageddubber har efterlyst kurset og mangler
treenere.

Treener - og lederseminar 2008 sgndag d. 12.10.:

Igen i ar afholder DFF’s Breddekonsulenter og BeedtValg et treener — og lederseminar for alle
fungerende treenere og ledere og andre interessér@daliver det dog kun en enkelt dag, nemlig
sgndag d. 12.10. Vi arbejder pa et spaendende pigarende kursus, hvor savel treenere som ledere
kan fa nye input med hjem til klubberne, kan meatpsidveksle erfaringer og kan planlaegge
gennemfarelsen af feelles projekter pa tvaers afoduie. Invitation og program for seminaret

bliver udsendt i primo september.

Sgndagstraef for unge og voksne feegtere sgndag deh® og sgndag den 30.11. i

Feegteklubben Mahaut, Kgbenhavn NV:
For ar tilbage afholdt DFF treeningssamlinger oglsm&urrencer for voksne begyndere og
breddefaegtere. Nu genoptager Breddeudvalget idédr2rbreddetreef i efteraret 2008.



Programmet henvender sig til unge og voksne faggtera har faegtet i mindre end 3 ar og gerne
vil vide lidt mere om faegtning, blive klogere ogugkkere feegtere, prgve noget nyt og have det
sjovt sammen med faegtere fra andre klubber. Titdraange og voksne i mindre grupper ude i
klubberne, sa lad os mgdes og lavet noget sjolaeogrigt sammen.

Medlemmerne af breddeudvalget og Breddekonsulensi@sfor afviklingen af aktiviteten.

Find invitationer og program péttp://www.faegtning.dk/sider/side 126.aspx

Idreetsforsikring — nyt vedr. rejseforsikringer:

Alle forbund og de tilsluttede foreninger og klublee omfattet af den feelles, kollektive forsikring,
som DIF, sammen med DGI, har tegnet i Tryg. Efteske fra nogle forbund har DIF forhandlet sig
frem til en udvidelse af rejseforsikringen. Ud oden almindelige daekning i forhold til sygdom og
hjemtransport, tilkaldelse, bagage mv., er idrgstsfersikringen udvidet sadan, at den nu ogsa
indeholder erafbestillingsdaekning

Udvidelsen af idreetsrejseforsikringen med den dentabestillingsdaekning betyder, at det ikke
fremover skulle veere ngdvendigt, at | selv tegfieestillingsforsikring for de rejser, som har med
forbundets virksomhed at gare.

Pa hjemmesiden www.idraettensforsikringerkdk | laese mere om bade idraetsrejseforsikringen og
de andre feelles, kollektive forsikringer. Hiemmesicr i gjeblikket er under en gennemgribende
revision/opdatering, som forventes feerdig indenamdgn af august maned 2008.

Vil klubben deltage i neeste runde af Godt idreetgmifor Unge (GIFU)?

DIF-projektet, som motiverer unge til at engagegeénvolvere sig i deres egen idreet, karer pa 6. ar
derudaf med fuld kraft. Traenere og ledere far iragjmin og ny energi til at arbejde med unge i
foreningen. Din klub kan ogsa veere med.

Lardag den 20. septembebliver dagen, hvor en ny argang af "Godt idreetsarfilir unge” bliver
skudt i gang i Idreettens Hus i Brandby. Klubben skade op med en treener og en leder samt to
unge fra hver af de foreninger. Ogsa en breddekensfra DFF er med til mgdet.

Tilmelding til dette ars GIFU skal ske til Breddekonsulent idden den 27august.

Laes mere om projektet og betingelserne for at gelkeer:
http://www.dif.dk/ForSpecialforbundet/Forside/Udgtd%20omraader/Godt%20idraetsmiljoe.aspx

Nye temaer pa Hjemmesiden:

Et nyt tema er lagt pa hjemmesiden under "Biblitt&let hedder "Skaf penge til klubben”. Maske
kan I her finde inspiration til de gkonomiske sidéklubarbejdet. Se:
http://www.faegtning.dk/sider/side_146.aspRenere pa aret vil jeg udarbejde et andet téma t
inspiration for klubledelserne.

Ny aktivitetskalender for 2. halvar 2008:
Breddeudvalgets aktivitetskalender med informatiame steevner og kurser i DFF kan findes pa
http://www.faegtning.dk/sider/side_75.aspx

OL i feegtning LIVE pa internettet:

Er du ogsa noget skuffet over, at kun meget fa awiaker viser OL-feegtning — endda Eurosport har
svigtet feegtningen ved dette OL — sa kan du gfalige med pa dette link:
http://www.cybercity.dk/produkter/privat/ol%5Fwelteref=_ol_WebTV_mail_CC_080808
Kanalen hedder "Beijing Ekstra" og sender livedila feegtekonkurrencerne. Her er deres program




for feegtningen: 10-8. kl. 13.33-, 11-8. kl. 13.30Q2-8. kl. 13.30-, 13-8. kl. 04 og 14.30- , 14B
06:45-, 15-8. kl. 06:45-, 16-8. kl. 06:45 og kXB.30-, 17-8. kl. 05 og kl. 12.33

Om aftenen er der genudsendelser hele natten lydditimer, men man kan ikke klikke sig direkte
frem til indslagene om feegtning, men ma plgje ganhnem hele sportsmgllen.

Husk efterarets sjeellandske karde-cups, Mahaut Ceppg Holbaek Cuppen:

Husk at sende jeres kardefeegtere til de sjeellarkdskie-cups. Det er god konkurrencetreening, og
der er flere afdelinger i efteraret, hvor man kaptfidset konkurrenceformen af pa nem og billig
made.

Mahaut Cuppeni Feegteklubben Mahauts lokaler i Grgndalscentredkildevej 64,Kbh. NV.
Karde m/k. Junior, senior, veteran. Kom og prav Mehk nye aluminiumspiste af pa fglgende
sgndage07.09. kl. 10, 05.10.kl. 10, 02.11. kl. 10, 14.12. kl. 10.

Holbzek Cuppenfor barn og unge, kardefaegtere m/k afvikles iréfet i forskellige sjeellandske
klubber: Lgrdag ® kl. 10.00 i Kalundborg Faegteklub. Sgndd@0%kl. 14.00 i Hellerup
Feegteklub. Leardag/11 kl. 10.00 i Feegteklubben Fleche, Holbaek.

Find invitationerne pahttp://www.faegtning.dk/sider/side 129.aspx

Safremt nogle klubber skulle have lyst til at génsgen om at lave et lignende sjeellandsk cup-
system for fleuret eller sabel, sd hgrer DFF’s teedivalg og B&U-udvalg gerne fra jer.

Med @nsket om et speendende efterar til alle kiutsber

Med venlig hilsen

Breddekonsulent @st/org.
Dansk Faegte-Forbund
5053 6314 / 8838 8095
martin_wiuff@hotmail.com

N.B. Jeg er p4 sommerferie
frad. 12.-26.08. 2008.

Bernene fra DFF’s Integrationsprojekt pa Narrebredrtraener Laith
poserer med medaljer efter sabelkonkurrence i ldnbtforsommeren
2008.



