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Nyt fra Udviklingskonsulent @st Maj-juni 2011 01-2/2011

DFF Faegtemaerker til bernefaegtere
Flere faegteklubber har spurgt til

feegtemaerker, som bgrn kan tage efter en label1 label 2 label 3
lille test, der viser, hvad de kan og ved om ) i - Y el
faegtning. Nu er maerkeordningen klar. - | 1 | T

DFF har nu, lige som flere andre
faegteforbund, faet udviklet
faegtermaerker for bgrn — og unge.

Gennem feegtemaerkeordningen, hvor
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at arbejde langsigtet pa udvikling af

feegternes feerdigheder, viden og

holdninger til sporten, i det vi alle ved, at en for ensidig fokusering pa tidlige staevneresultater ikke
altid skaber langsigtede resultater, udvikler alsidige, teknisk staerke faegtere og tiltreekker og
fastholder alle bgrnemedlemmer.

Med feegtermaerkerne kan klubber, der gnsker det, satte fokus pa det enkelte barns udvikling og
leering af sporten som et supplement eller alternativ til staevneaktiviteter — ligesom det ggres i
flere andre sportsgrenes bgrnearbejde ud fra devisen: Fgrst feegter vi for at leere at faegte, sa for at
leere at konkurrere, og senere for at vinde.

Feegtemaerkeordningen henvender sig primaert til faegtere i miniorer, puslinge og dreng/pige
kategorierne. Til hvert maerke stilles der nogle konkrete faegtelaeringsmal.

DFF har sammen med maerkerne udarbejdet en handbog for klubber, der vil arbejde med
faegtemaerkerne. Feegtemaerkehandbogen, der henvender sig til traenere og ledere — og andre
nysgerrige, kan downloades pa hjemmesiden (under B&U), og maerker og diplomer kan bestilles
hos DFF’s Sekretariat.

Skoleaktiviteter - hvordan laver klubben skolebesgg og skolesamarbejder?

Mange feegteklubber har gjort sig erfaringer med at afholde feegteaktiviteter med skoler. Hvis | vil
have inspiration til at komme i gang, vil afpr@ve nye idéer, vil se, hvordan andre klubber bygger
deres skoleaktiviteter op, sa har jeg samlet en reekke erfaringer fra flere klubber i gennem arene,
som kan ses pa hjemmesiden under B&U (http://www.faegtning.dk/node/264), hvor der ligger et
idékatalog med inspiration til faegteaktiviteter i skole/SFO.

Husk, at DFF Udviklingspulje giver gkonomisk stgtte til samarbejder mellem klub og skole/SFO, der
involverer afprgvning af faegtning som forlgb over en periode. Find information om
Udviklingspuljen pa http://www.faegtning.dk/node/189.
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Ny Klub i Gilleleje

DFF’s bestyrelse har optaget Gilleleje Faegteklub i DFF. DFF’s Breddeudvalg yder klubben
gkonomisk stgtte til startfasen pa kr. 20.000,- til f.eks. materielindkgb og Gribskov Kommune
stiller lokaler til radighed pa Gilleleje Skole. Klubben er stiftet af en gruppe erfarne faegteklubfolk.
DFF gnsker Gilleleje Faegteklub hjerteligt velkommen i DFF.

Foreninger kan kgbe billigt ind i Metro
DIF og Metro Cash & Carry
har indgaet en
samarbejdsaftale, som ggr
det muligt for alle foreninger
og specialforbund under DIF
at handle ind i Metros fem
varehuse og opna

besparelser.

Nar klubben fremover skal handle ind til staevnemad, traeningslejr, en fest eller et andet
arrangement, sa kan | nu opna rabatter ved at handle ind i Metro. DIF har indgaet en
samarbejdsaftale med Metro, som ggr det attraktivt at handle i et af deres fem varehuse, nar der
skal handles stort ind. Metro er Danmarks st@rste engrosvarehus med et varesortiment pa over
30.000 varenumre, og Metro kan tilbyde et stort udvalg af kendte maerkevarer til faste lave
engrospriser. Klubberne og specialforbund kan ansgge om et Metrokort ved at anvende
reklamekoden ”75” pa http://www.metro.dk/ansoeg-om-kundekort. Se under Foreninger -

Danmarks Idraets-Forbund.

Bykamp i feegtning:
DFF’s gstdanske koncept for holdkamp pa karde blev skudt i gang i

Bykamp i feegtning

S

' @stdanmark l

foraret. Hele 15 hold er tilmeldt og er af DFF blevet opdelt i puljer.

Holdkampene afvikles pa en fleksibel facon — nemlig, nar det passer
holdene i puljerne at faegte mod hinanden: Holdene aftaler selv tid og

sted for deres kampe. P4 den made haber DFF, at holdfaegtning for
voksne bliver mere udbredt og kan afvikles pa en overkommelig made
for seniorerne. DFF ser frem til de mange spaendende puljekampe i
Igbet af aret.

Alle holddeltagere vil af DFF modtage en Bykamps-tshirt. Feegterne far udleveret de gratis tshirts,
nar jeg kommer forbi i deres klub pa f.eks. klubbesgg.

Laes mere om Bykamp i faegtning pa http://www.faegtning.dk/node/279.
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Senior - og B&U Ranglistestaevner

DFF’s ranglister for seniorer og B&U har nu veeret kgrende i omtrent 2 saesoner. For seniorernes
vedkommende var der tale om reetablering af en tidligere ranglisteserie, mens ranglistesteevnerne
for bgrn og unge var et helt nyt koncept. Bredde — og B&U-udvalgene vil i den kommende tid kigge
pa, om der skal foretages justeringer i koncepterne, eller om ranglisterne fungerer
tilfredsstillende.

DFF’s Sekretariat tager sig af den daglige drift med opdateringer pa ranglisten. Her kan vi se, at
mange felger ivrigt med omkring placeringer pa ranglisten, idet forbundet bl.a. far henvendelser,
hvis der er opstaet fejl og forsinkelser. Det er jo ogsa en made at male interessen pa for
ranglisterne, og vores sekretzaer, Jgrgen, opdaterer gerne ranglisterne - sa hurtigt det er muligt
indenfor arbejdstidens rammer. Da staevnerne afvikles af forbundets klubber, kan DFF dog aldrig
levere opdateringer hurtigere end de klubber, der er ansvarlige for levering af resultatinformation
til DFF. Vi ser gerne pa, hvordan vi kommer forsinkelser til livs. Fejl kan nogle gange opsta uden at
det kan bebrejdes forbund og klub, nar f.eks. en feegter med flere for — eller efternavne oplyser
forskellige navne fra gang til gang. Ogsa den slags udfordringer, finder vi sikkert sammen en
I@sning pa.

Til B&U-staevnerne fik vi i sensommeren sidste ar lavet et regelsaet, som giver klare anvisninger pa
en raekke ting. | Igbet af dette ar vil DFF og dets Breddeudvalg fa udviklet et lignende regelszet for
seniorranglistestaevnerne, saledes at rammerne er klare for alle parter.

Som udgangspunkt er de nye ranglister er en
succes, som bade sportsligt og gkonomisk
medfgrer fremgange for DFF og dansk
faegtning — DFF far tilskud fra Danmarks
Idreets-Forbund pa baggrund af bl.a. antallet
af danske staevner og staevnedeltagelsen.
Vores egne, nationale staevner er en
grundpille for savel udviklingen af faegtere
som forbundets gkonomi, hvorfor det er
saerdeles vigtigt, at klubberne bakker op og
sender deltagere til steevnerne uanset
feegternes niveau eller spaendende
staevnetilbud i udlandet for bredde og elite.

Foto: Karsten Weirup Trekanten Int. 2011

DFF og klubberne skeler ved al aktivitetsplanleegning til staevnetilbud i udlandet. Nar der skal
arrangeres et dansk staevne vil staevnearranggren altid sgge det hgjeste deltagerantal ved at
undga at lappe over med en udenlandsk staevnebegivenhed, men som staevneafvikler skal klubben
ogsa planlaegge ud fra hensyntagen til, hvornar klubbens frivillige kan hjaelpe til, hvornar det er
muligt at fa en hal, og hvornar andre danske faegteaktiviteter finder sted — til tider en meget
vanskelig prioritering, som vi i feellesskab b@r have forstaelse for. Prioriteringen af, hvilke staevner
en klubs faegtere skal deltage i, ligger dog hverken hos DFF eller hos den staevnearrangerende
klub, men hos alle landets feegtere og klubber — og vi har pa det lange sigt en fxlles, gensidig
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interesse i, at vores danske staevner er udviklende for faegterne, har bred og hgj deltagelse, og
opbakning hos klubber og faegtere.

Pa langt sigte er der bade en bredere feegteudvikling og en bedre gkonomi for alle interessenter
(herunder faegterne) i, at danske steevner traekker faegtere til pa alle niveauer — og gerne fra
udlandet. Sa vi bgr begynde at se pa, hvordan vi far flere deltagere pa alle niveauer til vores
nationale staevner. Hvad kan ggre det mere attraktivt at deltage i danske ranglistestaevner, saledes
at steevnerne bliver udviklende pa alle niveauer og fundamentet for staevnerne og
konkurrencefaegtning sikres?

Foto: Martin Wiuff. Traeeningssamling for piger og kvinder feb. 2011

Pigetraening - for og af piger i Kalundborg Faegteklub. En idé til jer andre?

| Kalundborg har traeneren fundet ud af, at traeneren ikke behgver sta for al treening selv! Eller sagt
pa en anden made: Traenerens rolle er ogsa at uddanne og vejlede andre til en traenergerning, og
treenerjobbet kan vaere andet og mere en at lave traening for nogle udgvere. | Kalundborg har det
udmgntet sig i et lille projekt, hvor et par unge piger laver traening for de andre piger en gang om
ugen i klubben. Det har skabt motivation hos pigerne i klubben, at fa et ekstra tilbud med eget
hold og egne traenere. Det er nogle gange rart og motiverende for medlemmerne, at de kan spejle
sig i en traener pa deres egen alder — og kgn — frem for en “gnaven, gammel mand” som klubbens
cheftraener selv formulerer det med et glimt i gjet. Den “gavne, gamle mand” kommer sjeldent
forbi traeningen, som pigerne far lov at passe helt selv, men de ved, at han star klar i kulissen med
rad og vejledning om traeningen og ogsa kan hjaelpe dem med praktiske ting sdsom haltid, udstyr
o.lign. Sa maske er hans arbejde egentlig ikke blevet sa meget mindre, men bare et andet — og der
er skabt ny motivation i klubben til treeneruddannelse, ny aktivitet og en ny medlemsgruppe.

Maske skulle jeres klubpiger ogsa i gang med at lave faegtetraening for og af piger? Hgr neermere
projektet hos Kalundborg Faegteklubs cheftraener, Jan Sylvest Jensen.



Maske er jeres overvejelser mere generelt, at fa flere unge feegtere til at blive traenere for bgrne —
og ungdomshold i klubben? Det kan ogsa munde ud i sma konkrete projekter med nye
hold/aktiviteter, som | kan fa vejledning om fra mig.

Nogle klubber oplever p.t. en lille fremgang blandt iseer pigefeegtere, andre har meget fa, og dansk
faegtning har generelt fa voksne kvinder. Vi har derfor alle nogle udfordringer omkring rekruttering
og/eller fastholdelse af piger/kvinder i faegtesporten, som vi sammen kan finde inspiration til at
lgse.

| februar holdt DFF sammen med
Faegteklubben Trekanten en
traeningssamling for piger og kvinder fra
hele landet med over 35 deltagere. Pa
treeningssamlingen stille vi deltagerne en
reekke spgrgsmal omkring, hvorfor piger
begynder pa faegtning, hvad de forventer af
sporten og traeneren m.m. Deres svar kan
give jer ude i klubberne nogle idéer til,
hvordan traening og klubliv bgr
tilretteleegges, hvis | gerne vil have flere
pige/damefaegtere og vil holde pa dem.

Foto: Karsten Weirup. Traeningssamling for piger og kvinder feb. 2011
Svarene findes pa:
http://www.faegtning.dk/sites/default/files/dokumenter/Bredde/DFF%20Workshop%20p%C3%A
5%20tr%C3%A6ningssamling%20for%20piger%200g%20kvinder%2027.pdf

| Ipbet af efteraret vil disse besvarelser indga en idémappe til rekruttering og fastholdelse af
pige/damefaegtere, hvor DFF samler erfaringer fra faegteklubber og andre sportsgrene til
inspiration til jeres klubarbejde for pige — og damefaegtere.

Medlemstal 2010 for faegtesporten i Danmark: 1585 faegtere. Vi SKAL vaere flere!

| starten af aret skulle klubberne indberette medlemstal til DIF. Det fik stort set alle vores klubber
gjort, hvilket vi kan vaere stolte af. Vi var sa ifglge DIF's opggrelse 1585 feegtere, som er aktive
medlemmer af faegteklubber. Rent umiddelbart en lille stigning i forhold til tidligere ar. Men med
til billedet hgrer, at DIF pr. i ar har bedt klubberne opggre medlemstal Igbende for aret frem for
pr. en skaeringsdato, hvilket kan vaere forklaringen pa stigningen. Reelt kan der faktisk vaere tale
om et fald i antallet af faegtere. Dét kan vi ikke vide med stgrre sikkerhed fgr om nogen ar, nar vi
har et sammenligningsgrundlag, baseret pa samme opggrelsesmetode.

Uanset hvordan vi vender og drejer tallene, sa kan og skal vi vaere flere faegtere i Danmark. Ikke
blot fordi vores sport har sa meget at byde pa, som vi bgr dele med andre, men isaer fordi det
bliver sjovere og mere baeredygtigt at drive klubberne og forbundet med flere udgvere. En del
klubber er sma, hvilket bl.a. giver udfordringer pa traener-, leder- og gkonomisiden, men selv store
klubber og forbundet har svaert ved at fylde treener — og lederposter ud. Vi har et hgjt
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aktivitetsniveau med steevner og kurser af et lille forbund at vaere, men vi kunne tilbyde endnu
mere og bedre aktiviteter, hvis der var flere haender til at treekke laesset — og medlemmer er ogsa
gkonomi for bade forbund og klubber.

Pa medlemssiden har dansk faegtning veeret styrket af et staerkt B&U-arbejde gennem de seneste
mange ar, og dette gode arbejde skal fastholdes. En af fordelene ved bgrnearbejdet er mange
frivillige forzaeldre i klub — og forbundsarbejdet. Pa den anden side er bgrnetallet stagnerende pa
landsplan, hvor der er hard konkurrence fra andre fritidstilbud. Vi bgr styrke antallet af unge og
voksne feegtere, dels ved at holde fast pa de mange bgrn og unge, der bliver voksne sammen med
vores sport, dels ved at tiltreekke nye unge og voksne begyndere, som kan fylde reekkerne ud til
steevnerne til glaede for bade nye og “gamle” faegtere, og pa traener- og dommersiden op i gennem
arene, og som vi sammen kan byde pa en sport med bade lzering, motion, faellesskab og
oplevelser.

Der ligger nok et lige sa stort arbejde i blive flere faegtere som i at skabe gode faegtere — opgaverne
er dog noget forskellige. Vi bgr nok ikke have ambitioner om at faegtning bliver en massesport,
men vi kan og skal vaere flere for at det bliver sjovere og vi bliver staerkere pa alle niveauer — ikke
kun faegtemaessigt, men ogsa ledelsesmaessigt, organisatorisk og gkonomisk i klubber og forbund.

| de kommende ar vil DIF ogsa gge fokus pa senioridraetten — sa vi star ikke alene med disse mal.

Jeg kommer gerne ud i jeres klub og fortzller jer om rekruttering og fastholdelse — indenfor f.eks.
bestemte aldersgrupper og ken. Gennem DFF’s Udviklingspulje kan | fa tilskud til projekter
omkring rekruttering og fastholdelse — tilskuddet er pa 5000-10.000,- samt 3 konsulentbesgg fra
DFF. Laes om Udviklingspuljens stgtte under afsnittet ”Bliv flere i faegteklubben” pa:
http://www.faegtning.dk/sites/default/files/Udviklingspuljen2010-2011DFF.pdf.

Udviklingen i DFF’'s medlemstal kan ses pa
http://www.dif.dk/OM DIF OG FORBUNDENE/Kontakt forbundene.aspx.

DFF Traeneruddannelse

| ar har DFF kunnet tilbyde traenerkursus pa hele 3 niveauer. Vi er glade for, at kunne tilbyde et
nationalt Niveau 3-kursus for fgrste gang nogensinde. Vores Niveau 3-kursus er en del af DFF’s
Niveau 3 Traeneruddannelse, som er det naesthgjeste faegtetraeneruddannelsesniveau med titlen
"Eliteklubtraener — diplomtraener”. Kurset har 5 deltagere, og vi er spaendte pa vores eksamen i
september, hvor deltagerne kommer op i 12 lektionsspgrgsmal og skal vise lektioner med
elitefaegtere foran en gruppe faegtemestre.

Samtidigt har dansk faegtning i ar haft 3 faegtetraenere pa DIF Niveau 3 - diplomtraenerkursus,
hvortil bl.a. DFF og hjemklubberne har ydet stgtte: Mads Eriksen, Mads Hejrskov og Knud
Skadborg. DIF’s Niveau 3-kursus er en integreret del af vores egen Niveau 3 Traneruddannelse.
Mads Eriksen fra Hellerup Faegte-klub er DFF’s f@grste feerdiguddannede traener Niveau 3
"Eliteklubtraener — diplomtraener”. Tillykke til Mads som har knoklet med 150 timers
udlandsophold, 180 timers DIF diplomkursus og mange ars praktik i hjemklubben.
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Det er vores umiddelbare vurdering, at vi i de kommende ar bgr
seette primeert fokus pa Niv. 1-uddannelsen, som er for
hjeelpetraenere og traenere pa bgrne — og ungdoms og
begynderniveau. Vi har i de senere ar faet videreuddannet en
reekke treenere pa hgjere niveauer, men det, vi alle nu (og altid)
har mest brug for, er de vigtige treenere i "treenerpyramidens”
brede bund. De traenere, som kan hjzalpe os pa bgrne — og
begynderniveau, hvor der er flest feegtere og st@rst behov for
nye og flere traeenerkraefter, bade hvis faegtesporten skal udvikle
sig medlemsmaessigt med flere faegtere - og hvis vi blot
fastholde det nuveerende niveau. Det er fra Traner 1-gruppen,
at vi senere skal videreuddanne tranere til andre niveauer —
ogsa derfor er det vigtigt med en bred gruppe af treenere pa
dette niveau.

Derfor vil DFF formentlig naeste ar i @stdanmark tilbyde 2
kursusraekker a hver 2 overkommelige weekender pa Niv. 1, sa
flere far chancen for at uddanne sig pa dette
klubudviklingsmaessigt vigtige niveau, mens Niveau 3 og sikkert
ogsa Niveau 2 holder pause et par ar.

Sa | kan allerede nu godt begynde at headhunte unge og gamle
feegtere, som kunne taenke sig at tage et solidt traenerkursus pa ;.. per Eliteklubtraener - Diplomtraener Mads
basisniveau til naeste ar, sa bade store og sma klubber taenker Eriksen, HFK. Tillykke med uddannelsen!
fremad pa naeste generation af treenere og har chancer for at fastholde niveauet, udvikle eller

endda udvide traeningen og klubaktiviteterne i de kommende ar.

Husk, at DIF-kurserne er afggrende for at modtage et endeligt DFF-uddannelsesbevis og for at
have gennemfgrt DFF’s Treeneruddannelse pa alle niveauer. Pa DIF-kurserne laerer treenerne sig
alle de vigtige ting om traenerjobbet, som ikke specifikt drejer sig om faegtesporten: Treeningsleaere,
idraetsskader, opvarmningsprincipper, traeningsplanlaegning, idraetspsykologi og paedagogik m.m.

Se alle DFF’s Kursustilbud inklusiv DIF-kurserne for 2011 pa: http://www.faegtning.dk/taxonomy/term/23.

Videoanalyse - en gratis pakke fra DIF.

Videoanalyse er et redskab, som traeneren kan benytte sig af i forbindelse med
praestationsoptimering. Danmarks Idraets-Forbund har valgt at understgtte
traenernes arbejde pa dette omrade ved at tilbyde en samlet pakke: Gratis

analyseprogrammer, introduktionsvideoer til programmerne og et - -
undervisningshaefte, som behandler treenernes arbejde med tekniktraening. . .

Download af de to analyseprogrammer: Skillcapture og Skillspector pa denne DANMARKS IDR/AETS-FORBUND
Olympisk komite
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side:
http://www.dif.dk/UDDANNELSE_OG_VIDENSBANK/Vidensbank/Download.aspx

35 introduktionsvideoer som hjzelper dig med alt, lige fra at komme i gang med at videofilme, til at
lave analyser af tyngdedpunktets bevaegelsesbane og vinkelhastigheder, findes pa:
http://www.dif.dk/UDDANNELSE OG VIDENSBANK/Vidensbank/Videoanalyse.aspx.

Skatteforhold for foreninger - nyt hafte fra DIF:
SKAT og idreettens organisationer har udarbejdet et nyt haefte, som giver svar

pa skattemaessige spgrgsmal i foreningslivet. Haeftet erstatter DIF's gamle ﬂ?
haefte om skat, som havde en del ar pa bagen.
Kasserere, bestyrelsesmedlemmer, traenere og andre frivillige foreningsledere SKKAT

kan ofte have svaert ved at danne sig overblik over de skatteregler, der gelder i foreningslivet.
Derfor har DIF i samarbejde med SKAT, DGI og Firmaidraetten udarbejdet informationshaeftet
'SKAT’, der er tilgaengeligt pa DIF’'s hjemmeside. Det ny hafte, der er udgivet i 2011 i henhold til de
nyeste skatteregler, giver overblik over idreetsforeningernes skattemaessige status samt vejledning
i udbetaling af Ign til treenere og ledere, omkostningsgodtggrelse og refusion af udgifter og meget
andet.

Informationshaeftet kan findes pa: http://rove.dif-sitecore.dif.dk/asp/publikationer_pdf.asp?pdfid=888

Andre materialer og skatteforhold (og moms) fra DIF findes pa:
http://www.dif.dk/da/UDDANNELSE_OG_VIDENSBANK/udgivelser/skatogmoms.aspx

Faegtere Kkan tisse af pa Facebook...!

Senior elitefaegtere har laenge kunnet fa aeren af at tisse i en kop i forbindelse med dopingkontrol.
Nu tilbyder Anti Doping Danmark et “traeningskoncept” til
denne vanskelige disciplin — og andre faegtere kan lege med. Alt
efter hvor god man er, kan man pa sin Facebook-profil bl.a.
veelge at pynte sig med titler som ”Slgj Sjat-Pisser” og "Tight
Tryk-Tisser”. Anti Doping Danmarks kerneydelse er
dopingkontrol og tissespillet er et forsgg pa at fa trafik pa
organisationens Facebook-side, hvor der ogsa informeres om
antidopingarbejde i forhold til doping i idraetten.

'LJM‘Q‘J’Q"/.LL—E_L:/-U uLﬂJEﬁ =
hvor,pissegozer.du?

Tissespillet findes pa Anti Doping Danmarks Facebookside:
http://www.facebook.com/antidopingdanmark?sk=app 142808389114647

Sommerens lejre:

Skal | have faegtere med pa sommerens lejre, sa findes overblikket og invitationer pa DFF’s
hjemmeside: http://www.faegtning.dk/aktiviteter?term node_tid depth=21:

02-06-2011 - 04-06-2011 DFF Treeningslejr for B&U
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)
01-07-2011 - 11-07-2011 Elitetraeningslejr DFF, HFK og FKT
14-07-2011 - 17-07-2011 DFF Sommerskole for B&U
01-08-2011 - 06-08-2011 DFF Sommerlejr for B&U Bramming
02-08-2011 - 07-08-2011 Trekantens Sommerlejr Sakskgbing
14-08-2011 - 28-08-2011 DFF Sommerlejr for seniorer og juniorer i Wroclaw, Polen
28-12-2011 - 30-12-2011 DFF Treeningslejr for B&U - Julen 2011
28-12-2011 - 30-12-2011 DFF Treeningslejr for B&U

Jeg kan kontaktes det meste af sommeren, men er pa ferie 05.-20.08.
Hav en rigtig god sommer.
Med venlig hilsen

Martin Wiuff, udviklingskonsulent @st/org., 50536314, konsulent-oest@faegtning.dk

Interessant location for faegteopvisning: Naestved Faegteklub fagter ved boksestavne arrangeret af Ringsted Bokseklub


http://www.faegtning.dk/content/elitetr%C3%A6ningslejr-dff-hfk-og-fkt
http://www.faegtning.dk/node/226
http://www.faegtning.dk/content/dff-sommerlejr-bu-bramming
http://www.faegtning.dk/content/trekantens-sommerlejr-saksk%C3%B8bing
http://www.faegtning.dk/content/dff-sommerlejr-seniorer-og-juniorer-i-wroclaw-polen
http://www.faegtning.dk/content/dff-tr%C3%A6ningslejr-bu-julen-2011
http://www.faegtning.dk/node/225
mailto:konsulent-oest@faegtning.dk

