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TRÆNINGSTIDER  FRA  8.4.-14.4. 2013. 

DGI-BYEN 

8.     Mandag     16.00-17.30  Begyndere  Fleuret                                   Jette-Laura 

11.  Torsdag     16.00-18.00  Puslinge  Begyndere  Fleuret                   Jan 

RYPARKEN 

8 .  Mandag      15.00-16.00.  Veteran                                                       Jørgen 

                           17.30-19.00.  Voksne                                                        Kim-Lydia                                                                      

.                          19.00-21.00.  Øvede Fleuret/Kårde                                Frederik-Kim 

9.  Tirsdag        16.00-18.30.  Puslinge-Dreng/Pige  Fleuret/Kårde       Søren-Stavros 

                           18.30-21.00.  Kadet-Junior-Senior..Fleuret                    Mikkel 

10.Onsdag        15.00-16.00.  Veteran                                                        Jørgen 

                           16.00-18.00.  Puslinge-Dreng/Pige  Fleuret                  Nicolas 

                           18.00-20.30.  Kadet-Junior-Senior  Fleuret/Kårde       Ken Martin 

11.Torsdag      16.00-18.00.  Puslinge-Dreng/Pige  Kårde                      Klaus Albert  

                          16.00-18.00.  Kadet-Junior-Senior  Fleuret                    Emil 

                          18.00-21.00.  Junior-Senior  Fleuret/Kårde/Sabel        Stewart-Kim 

12.Fredag        15.00-16.00.  Veteran                                                         Jørgen 

                          16.00-18.00.  Puslinge-Dreng/Pige  Fleuret                    Josefina-Ken Martin 
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Malmö Open 

                          Josefina          13.4.    Malmö 

                          Ken  Martin   14.4.    Malmö 

                          Malte              8-14.4. Porec 

                          Ferenc             8-14.4. Porec 

 

TRÆNINGSTIDER  FRA   15-21.4. 2013. 

DGI-BYEN 

15.   Mandag       16.00-17.30  Begyndere  Fleuret                                  Jette-Laura 

18.   Torsdag       16.00-18.00  Puslinge  Begyndere  Fleuret                 Malte- Jan 

RYPARKEN 

15.  Mandag       15.00-16.00.  Veteran                                                     Jørgen 

                             17.30-19.00.  Voksne                                                       Kim-Lydia                                                            

.                           19.00-21.00.  Øvede Fleuret/Kårde                                Frederik-Kim 

16.  Tirsdag       16.00-18.30.  Puslinge-Dreng/Pige  Fleuret/Kårde       Malte-Ferenc 

                            18.30-21.00.  Kadet-Junior-Senior..Fleuret                    Malte-Ferenc 

17.Onsdag         15.00-16.00.  Veteran                                                       Jørgen-Ferenc 

                            16.00-18.00.  Puslinge-Dreng/Pige  Fleuret                  Malte-Ferenc 

                            18.00-20.30.  Kadet-Junior-Senior  Fleuret/Kårde       Malte-Ferenc 
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18.Torsdag        07.30-09.30.  Morgentræning                                          Ferenc 

                           16.00-18.00.  Puslinge-Dreng/Pige  Kårde                      Ferenc                                                                                                                      

                           16.00-18.00.  Kadet-Junior-Senior  Fleuret                     Ferenc 

                           18.00-.......... GENERALFORSAMING                                  Louise 

19.Fredag         15.00-16.00.  Veteran                                                          Jørgen-Ferenc 

                           16.00-18.00.  Puslinge-Dreng/Pige  Fleuret                     Malte-Ferenc 

                           17.00-19.00   Elite                                                                 Malte-Ferenc 

                           19.00-20.00   Fysisktræning                                                Malte 

 

 

                          Malte      15-16.4. Porec   (12.00) 

                          Ferenc    15-16.4. Porec   (12.00) 

 

 


